
 
  



2.2. Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, преимущественно 

организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

могут проводиться физкультурные, музыкальные, ритмические занятия  и т.п. 

2.3. Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение 

здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей 

детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных 

качеств. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени 

года. Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю 

гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, 

физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, 

ритмическую гимнастику и другие.  

 2.4. Для достижения достаточного объема двигательной активности 

воспитанников необходимо использовать все организованные формы занятий 

физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья 

детей при постоянном контроле со стороны медицинского работника. 

2.5. Непосредственно - образовательная деятельность с воспитанниками 

проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и 

физкультурные занятия проводятся в музыкально - спортивном зале. 

2.6. В летний период с 1 июня по 31 августа занятия не проводятся. 

3.Ответственность 

 
1
3.1.Аминистрация дошкольного образовательного учреждения, педагогические 

работники и иные работники несут ответственность за жизнь, здоровье детей, 

реализацию в полном объеме основной образовательной программы дошкольного 

образования, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям 

воспитанников. 
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